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Zarzadzanie czasem

Cele szkolenia:
v Poznanie czynnikdw wptywajgcych na organizacje czasu
v’ Zaznajomienie sie z zasadami planowania czasu
v' Uswiadomienie wagi efektywnego odpoczynku
v Zdobycie wiedzy na temat przydatnych narzedzi w zarzadzaniu wtasnym czasem

Korzysci dla uczestnikéw
v Zwiekszenie efektywnosci podejmowanych dziatan
v Rozwiniecie umiejetnosci $wiadomego planowania zadari w okreslonym czasie
v Przedwiczenie poznanych narzedzi w zarzadzaniu czasem
v" Umiejetno$é wptywania na poziom stresu podczas realizacji wielu zadari w ograniczonym czasie

Czas trwania szkolenia: 2 dni
Maksymalna liczba uczestnikow: 14 oséb
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