
 

 
 
 
 

 

Komunikacja interpersonalna 

 
 
 

Cele szkolenia: 
 Zdobycie wiedzy o elementach wpływających na jakość komunikacji 
 Nabycie umiejętności efektywnego komunikowania się 
 Zwiększenie świadomości własnych umiejętności komunikowania się 
 Zdiagnozowanie mocnych stron i obszarów do rozwoju 

 
 
Korzyści dla uczestników 

 Większa świadomość własnych atutów w procesie komunikacji 
 Określenie obszarów rozwojowych w obrębie komunikacji interpersonalnej 
 Umiejętność budowania prawidłowej relacji z rozmówcą 

 
 
Czas trwania szkolenia: 2 dni 
Maksymalna liczba uczestników: 14 osób 
 


