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Automotywacja do dziatan

Cele szkolenia:
v’ Zdobycie wiedzy o czynnikach wptywajgcych na poziom motywacji
v Poznanie korelacji miedzy realizacjg indywidualnych potrzeb, a poziomem wtasnej motywacji
v Zastosowanie w praktyce wybranych technik wzmacniania wfasnej motywacji
v' Zwiekszenie $wiadomosci wiasnych umiejetno$ci motywowania siebie

Korzysci dla uczestnikéw
v' wieksza $wiadomos$é posiadanych zasobéw wykorzystywanych do automotywacji
v' wypracowanie sposobdw wzmocnienia wtasnej motywacji
v' samos$wiadomos$é mocnych stron i obszaréw do rozwoju

Czas trwania szkolenia: 2 dni
Maksymalna liczba uczestnikow: 14 oséb
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