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Radzenie sobie ze stresem

Cele szkolenia:
v' Zwiekszenie $wiadomosci rozpoznawanie objawdw stresu
v’ Zapoznanie sie z technikami zmniejszajgcymi poziom stresu
v Trening umiejetnosci niwelowania stresu

Korzysci dla uczestnikéw
v" Rozpoznanie indywidualnego sposobu reagowania na sytuacje stresogenne
v Zdiagnozowanie wtasnych zasobdw w procesie radzenia sobie ze stresem
v" Umiejetno$é zastosowania odpowiednich technik obnizajgcych poziom stresu

Czas trwania szkolenia: 2 dni
Maksymalna liczba uczestnikéw: 14 oséb
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